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Forum for underskoterskor, sjukskoterskor och vardbitraden
GOTEBORG 26 februari 2024

Valkommen till Vardforum 2024!

Tillfallet for dig som arbetar som underskoterska,
sjukskoterska eller vardbitrade.

Kom och 1t dig inspireras och motiveras av vara noga
utvalda forelasare. Under denna dagen far du med dig
bade praktisk lardom och teoretisk kunskap fran vara
olika foreldsningspass.

Ta del av @mnen som skapar vélbefinnande och gléidje i
sdval arbetslivet som i privatlivet. Amnen innehéllande

kunskap som gor att du ges mojligheten att bredda din

plattform for aktuella fragor och kunskap kring olika Mindre stress och mer arbetsglidje
beteenden hos dig och hos andra. Tl (L

Moter du anhoriga, patienter eller vardtagare inom
vard och omsorg kommer du finna nyttan med detta
innehall. Vid arets viktigaste forum for underskoterskor,
sjukskoterskor och vardbitraden far du mojlighet

till inspiration och kunskap inom aktuella amnen.
Konferensen ger stora mojligheter till erfarenhetsutbyte
med andra kollegor vid de olika lunch-, kaffe- och

fruktpauserna.
P Halsoknepen som skapar Resultaten

Marten Nylén

Ur programmet:

- Kan vi lasa av manniskor?

- Mindre stress

- Hallbart arbetsliv

- Tydlig eller otydlig kommunikation
- Battre hallning

- Vart beteende och vara vanor

- Smart vardagsrorelse

Kommunikation - ldttare sagt an gjort
- Arbetsgladje Erik Mattsson

- "Var dig sjalv" - ett bra rad?
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Dagens program:

08:00 Registrering med valkomstkaffe
08:30 Mindre stress och med arbetsgladje

Karin Isberg &r utbildad i neurovetenskap
och positiv psykologi. Hon jobbar som
coach, terapeut och forfattare och
kommer att ge en annan bild av stress
an den som vi ar vana vid fran tidningar
och tv.

En viss stress i livet ar oundvikligt, men mycket av stressen
pa en arbetsplats uppstar helt i onddan. Den handlar inte
om hur mycket jobb som behover goras, utan om hur jobbet
organiseras, hur vara stressreaktioner fungerar och hur de i
sin tur paverkar vara beteenden.

Karin kommer bland annat att prata om:

e Den enorma betydelsen av kontroll, dverblick och “fria
hander.”

e Hur brist pa samhorighet aktiverar en konstant stress.
e Vad vi kan lara oss av zebrors och strutsars beteenden.
Efter Karins foreldsning kommer vi att ha en ny forstaelse

som, om ni tilldmpar den i praktiken, kommer leda till mindre
stress och mer arbetsgladje.

10:00 Formiddagsfika

10:30 Halsoknepen som skapar resultaten

Madrten Nylen &r en av vara absolut mest
valrenommerade hélsoinspiratérer, tranare och
foreldsare. Han ar for manga kand fran tv program
som Biggest Loser, Ninja Warrior, Fangarna pa Fortet
och Nyhetsmorgon. Samtidigt en han en hyllad tranare
med valkanda klienter som Will Smith, Petter, Daniel
Ek, Darin, Veronica Maggio for att namna nagra.
Marten &r en engagerad ambassador for Kronprinsessparets
Generation Pep, Stiftelsen Friends och Beat Diabetes.

| denna inspirerande forelasning far du Martens basta knep och
nycklar for hur vi kan forbattra daliga monster och vanor, fa in mer
valbehovlig smart rorelse i var vardag, samt nagra effektiva dvningar
for att starka hallningsmuskulatur och trotta axlar. Allt varvat med en
hel del humor och nagra spannande historier fran bakom kulisserna i
Martens minst sagt annorlunda liv.

Nagra saker vi ska fa svar pa ar:

e Hur ska vi tanka for att halla i langden?

e Hur viktigt ar daglig rorelse for att ma bra och vad och hur
mycket bor man gora?

e Smarta 6vningar for battre hallning och starkare rygg och axlar

www.martennylen.com

12:00 Gemensam lunch
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13:00 Kommunikation - lattare sagt an gjort

Erik Mattsson &r verksam som forelasare,
moderator och utbildare i kommunikation.
Erik grundade Ordrum 1996. Erik ar fil.
kand. i statskunskap, men har

ocksa last matematik, ekonomisk

historia, fysik och retorik.

Vet du hur du uppfattas? Racker det att kdnna sig intresserad for att se
intresserad ut? Ljuger ditt kroppssprak? Och hur kommer det egentligen
sig att visd latt missférstar varandra? Beror det pa det visdger eller handlar
det mest om hur vi beter oss? Och om vi vill bli battre som kommunikatérer
hur gor vi da? ”Var dig sjalv” sager vi ofta till varandra, och det later ju som
ett rimligt rad, for vem skull man vara annars? Fast fragan ar om det inte
finns ett battre rad.

Detta ar nagra av fragorna vi resonerar kring i detta underhallande
seminarium, dar skratt utlovas. Vi diskuterar

vanans makt éver oss som kommunikatorer. Vi funderar

ocksa kring hur vi kan anvanda oss av vara resurser som

kommunikatorer pa basta satt.

Vi tittar sarskilt pa konsten att na fram med sitt budskap:
e forsta vad man kan och inte kan ldsa i kroppsspraket
e hurstor del av beteendet handlar om vara vanor

e mer om kroppens och ansiktets uttrycksmaojligheter
e trdningstekniker for att bli mer medveten

https://www.ordrum.se

14:00 Eftermiddagskaffe
14:30 Fortsatt seminarie med Fredrik Mattsson
16:30 Dagen avslutas
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Arrangor:

prospector  Kompetens
Kompetenscentrum Gr“ppen i

Vi som jobbar med Vardforum

ANMAL DIG REDAN IDAG

ANMALAN / KONTAKTUPPGIFTER

telefon 010- 130 14 69

mejl kompetensgruppen@prospector.nu

web

Anmadlan, se anmalningsformularet pa hemsidan

Datum och plats:
26 februari 2024 Goteborg
Elite Park Avenue
Kungsportsavenyn 36

Hotell:
Vid behov av dvernattning, sa rekommenderar
vi att du bokar hotellrum i god tid da flera

konf h mi ° idigt.
PRISINFORMATION e onferenser och massor gar samtidigt

Betalning:

Betalning erldggs mot faktura 30 dagar netto.
Anmalan ar bindande men kan 6verlatas till annan
person. Samtliga priser anges exlusive moms.

Konferenspris en dag 5400:-

Alla priser dr per person och exkl. moms

| priset ingdr lunch, kaffe, frukt och dokumentation. Var vinlig och meddela

0ss vid fodoamnesallergi. Avbokning: FRI AVBOKNING fram till och med fyra

veckor innan konferens.

Om avbokning sker fyra veckor fore konferensstart
eller senare aterbetalas ej avgiften utan kan istallet
Overlatas till en ersattare. Se hemsidan for mer
Vanligen kontakta oss om du inte fatt din anmalan bekraftad inom fem utférligare avbokningsregler.

arbetsdagar. ) o )
Vireserverar oss for forandringar i programmet.

Ga FEM, betala for FYRA!

www.kompetensgruppen.se Telenr: 010-130 14 69




